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INTRODUKTION TIL UNDERVISNINGSFORL@BET:

BASISFRILUFTSLIV

Forlgbet sigter pd at give eleverne kend-
skab til teknikker, metoder og materia-
ler inden for basisfriluftsliv. Desuden skal
forlgbet bidrage til, at gge elevernes
motivation, undersggelsestrang, virke-
lyst og fysiske aktivitet i naturen, samt
at udvikle elevernes samarbejdsevne og
styrke fecellesskabet i klassen.

Hver lektion er bygget op med en beskrivelse af lce-
ringsmdl pd elevniveau, beskrivelse af fremgangs-
mdde og tegn pd lcering. Til sidst falger forslag til
udfordringsopgaver og evaluering.

For neermere instruktion i enkelte aktiviteter se Fri-
luftsrddets Laeringskort til Friluftsliv.

Malgruppe
Forlgbet er i udgangspunktet mdlrettet s. til 9. klas-
setrin, men kan tilpasses til yngre aldersgrupper.

Lokalitet og arstid

Til dette undervisningsforlgb er det vigtigt at have
adgang til en naturlokalitet, hvor der kan indsamles
grene og etableres huler/grenhytter og bdlplads.

Undersgg om reglerne for at indsamle og anvende
grene og andre naturmaterialer samt tilladelse til at
etablere grenhuler og bdlpladser. Husk at ansgge om
tilladelse, hvis det er pdkreevet. Er det ikke muligt at
etablere bdlpladser, eller er det for tgrt og brandfar-
ligt i omrddet, tages det element ud af forlgbet, hvor
eleverne gruppevis etablerer egen bdlplads. | stedet
for anvendes en neerliggende plads med en perma-
nent etableret stor bdlplads, som anvendes til feelles
bélaktiviteter.

Kan udfares hele dret. Dog kreever de kolde vinter-
mdneder ekstra fokus pd varmt overtgj udenfor,

og at der leegges scerlig vaegt pd fysisk aktivitet og
beveegelse, og at varme drikke indgdr som en del af
udeaktiviteten.

Materialer

* Teendstikker/ildstél

* Tgrt breende og optcending
 @kser

* Fiberhammer

* Save

* Snitteknive

e Skovle

Lektionsplan

Lektion Indhold Side
1-2 Etablering af ly 4
3-4 Bdlteending 6
5-6 Badlplads og bdlteending 7
7-8 Snitteveerksted 8
9-12 Bdl og udekakken 9
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INTRODUKTION TILUNDERVISNINGSFORL@BET:

BASISFRILUFTSLIV

e Snor (gerne af sisal)

= Adgang til omrdder med grene, pinde og forskelli-
ge former for optaending

» Adgang til friskt tree og blgdt tree til lette snitteak-
tiviteter (f.eks. lind, ahorn, birk eller fyr). S@g evt.
tilladelse til at beskcere nogle traeer pd skolens
omrdde.

= Gryde/kedel til at koge vand over bdl
« Kop til hver elev
 Te/kakao/saft

e Dunk til at transportere vand (medmindre der er
rindende vand pd pladsen)

* Forstehjeelpskasse

Eleverne medbringer
« Siddeunderlag, da det ofte er fugtigt at sidde ude
» Pdkleedning, der holder tgr og varm

 Lukkede sko ved anvendelse af veerktgjer

Sikkerhed

Eleverne skal instrueres i at anvende gkser, save,
knive og lave bdl. Der skal veere farstehjoelpskasse
0g mobiltelefon til at ringe efter hjcelp ved uheld ved
alle undervisningsgange.

Anbefalede aftaler/regler ved brug af gkse: Der
er altid en voksen med, ndr gksen er i brug. Det er
gksesvingeren, der har ansvaret. Afmeerk et omrdde
for huggepladsen og s@rg for, at der ikke er andre,
der kan rammes, hvis noget smutter. Tjek jeevnligt,
at gksehovedet ikke sidder lgst. Brug fast underlag
som huggeblok (en traestub eller en stor keevle). Ved
klgvning kan det anbefales at bruge gksen som kile,
som bankes ned med et treestykke.

Anbefalede aftaler/regler ved brug af kniv: Der er

altid en voksen i ncerheden, ndr snitteknive/ dolke er
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i brug. Snitteretningen er kun udad/veek fra kroppen.
Husk at ved lov mad knivsbladet kun have en lcengde
pd 7 cm. Kniven skal have et anerkendelsesveerdigt
formal, eller man kan sgge om tilladelse til at benyt-
te kniven.

Anbefalede aftaler/regler ved brug af bal: Huler,
presenning og brandbare materialer hcenges op et
godt stykke veek fra bdlpladsen. Hav altid en udvalgt
bdlvagt. Fornuftige beveegelser ved bdlstedet (ingen
lgb og leg). Hav altid vand/ildslukker ved bélet. Sarg
for sikre opteendingsmuligheder ved planleegning af
bdlaktivitet.

Forenklede Fecelles Mal
Eksempler pd madl der kan indgd i forlgbet

Natur og teknologi:

* Eleven kan beskrive interessemodscetninger i men-
neskets forvaltning af naturen lokalt og globalt.

- Eleven kan beskrive et naturomrdde p@ baggrund
af egne undersggelser.

* Eleven har viden om forskellige natursyn.

* Eleven har viden om faktorer til at beskrive natur-
omrdder.

Hdandveerk og design:

» Eleven kan forarbejde blgde og hdrde materialer
efter instruktion.

* Eleven har viden om enkel materialeforarbejdning.

Frilufts
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LEKTION 1-2:

ETABLERING AF LY

| disse lektioner introduceres eleverne
for ngdvendigheden af ly og de tilharen-
de overvejelser om placering. Lektioner-
ne bruges ogsa til en generel indledning
af undervisningsforlgbet.

Leeringsmal pa elevniveau
* Kan bygge en hule der giver lee og ly.

« Kan anvende stedets beliggenhed og
materialer.

- Forstdr at sortere og udveelge de tilgaen-
gelige materialer efter kvaliteter som
styrke, veegt, smidighed, deekkeevne og
sammenfgjelighed.

« Kan anvende de tekniske principper for ud-
valgt konstruktionsprincip, f.eks. gren-flette-
teknik eller knob og besngring.

= Kan samarbejde om at finde pd, finde mate-
rialer og bygge.

Fremgangsmade

Gd ud til det naturomrdde eller den plads, der skal
benyttes. Saml eventuelt grene pd vejen derud. Ved
ankomst til lokaliteten bestermmmes mgdested og
signal for at samles.

Lav et kort opleeg om etablering af jeres plads og
inddrag eleverne i snakken. Der skal veere ly/ skjul og
bygges huler/bivuak/ly af grene. Har omrddet ikke
nok anvendelige store grene, kan der arbejdes med
at bygge bivuak af presenning.

4 BASISFRILUFTSLIV

Lav et kort sikkerhedskursus i at anvende sav og
gkse og generelt procedure ved tilskadekomst. Vis
0gsé farstehjeelpskassen.

Der laves gruppeinddeling med 4-6 elever i hver
gruppe, hvor hver gruppe skal lave et ly/hule/ bivuak
og et badlsted, hvis det er tilladt i omradet.

Eleverne introduceres til at bygge ly af grene. Det
kan gares bdde med og uden snor og sngringer.
Uden snor introduceres gren-fletteteknik, hvor gre-
nene flettes og scettes i speend, sd de holder hinan-
den.

Eleverne skal udveelge materialer ud fra deres vur-
dering af optimal grenkvalitet og tykkelse samt med
hensyn til deres byggekonstruktion. Det tager tid

at introducere sngringer og knob, men det opgver
samtidig knob og kan bidrage til et stcerkere og
mere holdbart resultat.

Her kan anvendes app med knob, f.eks. "Knots 3D”.
Dobbelt halvstik, simpel besngring, krydsbesngring
eller kveelerstik kan anvendes til at holde grenene
sammen og bygge hule/ly/bivuak.

Eleverne fdr mulighed for at udvaelge placering, ind-
samle materialer og eksperimentere med konstruk-
tioner pd egen hdnd. Scet regler om afstand mellem
placering, og at det feelles samlingssted skal vcere
inden for synsvidde. Introducer eleverne til over-
vejelser omkring lae, vindretning, solens placering
samt betydningen af underlagets kvalitet, haeldning.
Bedagm grenenes kvalitet. Er de meget fugtige og
nedbrudte, vil de sandsynligvis kncekke for hurtigt.
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LEKTION 1-2:

ETABLERING AF LY

Tips
« Find et sted, hvor eleverne md save deres grene til
i leengden.

« Find grene, der er lige, stcerke og gerne med en
tvedelt ende, hvis de anvendes til fletteteknik. Find
tykke og stcerke beerende grene for de bcerende
konstruktionselementer.

* Lad gruppen give grenhulen et navn, der passer til
gruppen.

- Leereren laver et lille bdl af let vedtype, f.eks. gran,
fyr eller birk, som et stemningsbdl, hvor eleverne
samles til slut og fortceller om deres proces. Lad
dem forteelle frit, hvad der var spcendende og lce-
rerigt, og eleverne beskriver, hvad navnet pd hulen
betyder for gruppen.

« Er huler ikke feerdige, snakker | om, hvad eleverne vil
lave neeste gang.

Tegn pa leering

« Samarbejder med gleede og har fantasi i
byggeprocessen

* Finder, sorterer og udvcelger naturmateria-
ler med gleede og nysgerrighed

- Forstdr at anvende stedets scerlige
potentiale

* Benytter sig af de teknikker, der harer til
udvalgt konstruktion

- Viser tegn pd ejerskab og gleede ved sin hule
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LEKTION 3-4:

BALTANDING

| disse lektioner er der fokus pd bél:
Braendetyper, bdlteending og etablering
af bdlplads. Herunder indgdr relevant
sikkerhedsinstruktion i forhold til dben
ild og til anvendelse af redskaber: @kse,
sav og kniv.

Lceringsmal pa elevniveau

e Kan forklare og demonstrere, hvordan man
anvender gkse, sav og kniv pd korrekt og
forsvarlig vis

* Har viden om forskellige brcende- og
béltyper

« Kan skelne mellem breendetyper — hérdt og
bladt

« Kan vise og forklare forskellige bdltypers
opbygning

Fremgangsmdéde

Start op med 10 minutter, hvor grupperne tjekker
deres lejrplads og hule. Mdske skal der laves noget
ved stedet, der er faldet sammen, eller som gruppen
gerne vil gare feerdigt fra sidst. P4 den méde lander
gruppen og finder tilbage til stedet og gruppen. Her-
efter samles alle ved den feelles bdlplads, hvor bal-
teending introduceres af lcereren. Instruktionen kan
startes op med, at eleverne sendes ud i omrddet for
at finde opteendingsmateriale. Lcererne har lavet en
opteendingspind/amerikansk ildpind imens. Der laves
en kort praesentation af breendetyper, opteending og
bdltyper, og derefter fremviser leereren bédltcending
igennem en eksemplarisk instruktion — gerne ved
hjeelp af metaltaeendstik/ ildstdl. Det kan veere svaert
at fd gang i bdlet helt primitivt, flere fors@g kan veere
ngdvendige. Eleverne md godt se, at det er sveert,

og at det helt rigtige opteendingsmateriale og ilt er
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vigtigt, ligesom det er vigtigt at fodre bdlet med sma
pinde, til der er helt gang i det. Breendets kvalitet og
tagrhed er vigtigt at pdpege.

I lektionerne indgdr introduktion til at:

* Fleekke breende suppler evt. med en fiberhammer,
hvor gksen leegges pd breendet, og der bankes med
fibernammeren ovenpd, indtil treeet flaekkes.

= Save breende.

« Efterfglgende bygger eleverne to forskellige bélty-
per, som har hver sin funktion.

» Pyramidebdl som et flammebdl, hvor der bruges
lette treesorter som f.eks. birk eller fyr/gran.

» Pagodebdl som et glgdebdl, hvor der anvendes
hérde traesorter som f.eks. bag.

» Eleverne gver sig i at bygge de to forskellige bél-
typer pagodebdl og pyramidebdl (uden at teende
dem). De skal overveje braendets starrelse og type,
0g de skal finde opteendingsmateriale.

e Eleverne kan lave smd poser med optoendings-
materiale, som kan gemmes og anvendes den
efterfglgende gang. Brug gerne stofposer, f.eks. et
stykke bomuld, der samles til en lille bylt og knyttes
med en snor.

Tegn pa leering

« Kan genkende braendetyper og skelne mel-
lem hédrdt og blgdt ved

- Kan bygge og begrunde forskellige bélop-
bygningers funktion

« Kan anvende gkse, sav og kniv efter sikker-
hedsmcessige forskrifter

* Samarbejder og samtaler med sin gruppe
om at lgse opgaverne

 Er undersggende og eksperimenterende
med naturmaterialerne i omrddet.

Frilufts
g Radet



LEKTION 5-6:

BALPLADS OG BALTANDING

Over de to undervisningsgange afvikler og afprgver klassen pé skift det adventure
race, de har planlagt til hinanden. Leererne er til rddighed som samaritter og prak-
tiske hjcelpere. Desuden observerer laererne pd elevernes evne til at organisere og
lede processen.

Leeringsmal pa elevniveau Tegn pa leering

« Kan anleegge en bdlplads under hensyn til « Kan etablere en bdlplads efter hensyn til
regler for etablering af balplads regler herom og kan samarbejde med sin

« Kan i samarbejde med sin gruppe og med Yrilpfpla e efplEerisik
hjcelp fra en voksen vurdere risikoforhold i - Kan bygge et bdl og forklare opbygningens
omrddet ved anteendelse af bdl formdl.

« Kan indsamle materialer til et simpelt lille * Finder gleede ved sin lejrplads og at arbejde i
bdl og bygge et simpelt pyramidebdl med naturen og med naturens materialer.
de forngdne materialer « Udfolder sig nysgerrigt i omgivelserne og

naturen.
Fremgangsmadde

Eleverne bygger gruppevis en bdlplads ved egen lejr-
plads. Her skal der medbringes skovl og helst vcere
sten tilgeengelige til at omkranse bdlet. Sgrg for at
have godkendelse til at lave bdlplads og bél i omra-
det! Hvis der er ekstra tid, kan gruppen koge vand
over bdl til varm drik. Her kan eleverne udfordres i
at bygge egen trefod af tre kraftige grene og en tre-
fodsbesngring. Medbring gryder til ophaeng over bdl
og snor til besngring (f.eks. sisal-snor). Desuden kan
de bygge videre pd deres ly, hvis det ikke er feerdigt
endnu.

7 BASISFRILUFTSLIV e Frilufts
- Radet



LEKTION 7-8:

SNITTEVARKSTED

| disse lektioner skal eleverne snitte de-
res egen smgrekniv og opbygge snitte-
feerdigheder. Desuden arbejdes der med
at hdndtere gkse og fleekke breende i
mindre og mindre stykker.

Lceringsmal pa elevniveau

* Kan anvende en gkse og fleekke breende
sikkert og forsvarligt

* Har viden om, hvordan man fleekker et
stykke breende

* Har viden om snitteteknik

* Har kendskab til at arbejde i trae og kender
forskellen pd tgrt og friskt tree samt hdrde
0g blgde treesorter

Fremgangsmadde

Introduktion til at fleekke braende med gkse. Sgrg

for, at der er huggeblokke (stor treestub). Eleverne
fleekker tart braende til bdlet, f.eks. b@gebreende, der
er hdrdt. Efterfalgende flaekker eleverne stykker af et
stykke friskt blgdt trce (gerne nyfceldet). Dette skal
anvendes til at lave en smgrekniv. Eleven fornemmer
herved forskellen pd tart og friskt tree. Den friske
gren/trille fleekkes i lige dele som lagkagestykker,
indtil tykkelsen er ca. 1 cm. Det kan veere ngdvendigt
at anvende gummi-/fiberhammer til at lave det sid-
ste. Scet gksen pd treeet og bank ovenpd med fiber-
hammeren, til treeet fleekker. Fleek gennem marven
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af treeet i ens bidder, til den rette tykkelse er opndet.
Herefter optegnes en smgrekniv pd treestykket, og
denne skal skeeres ud med snittekniv. Her kan kniven
0gsé leegges pd treeet, og der bankes med fiberham-
mer, sd starre traestykker flaekker af. Nér eleverne
skal til at snitte, laves en feelles snitteinstruktion.

Tegn pa leering

» Anvender sikkert og forsvarligt gkse og
snittekniv

« Kan beskrive forskellen pd tgrt og friskt trae
og kan genkende hdrdt og bladt troe

* Finder gleede og ro i naturen og de praktiske
aktiviteter

Frilufts
g Radet



LEKTION 9-12:

BAL OG UDEK@KKEN

| disse lektioner afsluttes undervisnings-
forlabet med bdlmad i en forlceenget un-
dervisningsgang pd minimum 4 lektioner.
Eventuelt inspireret af et tema som sten-
alderfolk, indianere eller en anden histo-
rie, der kan bidrage til at skabe stemning.
Lad eleverne skabe temaet og historien,
som dagen knyttes op omkring.

Leeringsmal pa elevniveau

« Kan anvende sin viden om og erfaring med
at lave bdl, snitte og bruge veerktgjer

« Kan anvende viden om naturens materialer i
arbejdet med bdlmad, f.eks. anvende kendte
planter og urter pé en ny mdde

« Kan bruge sin fantasi og scette sin opfind-
somhedigang

» Kan samarbejde og indgd i stattende feelles-
skaber med sin gruppe omkring andres idéer
og kan justere sine egne idéer pd baggrund
af gruppens ansker

« Finder l@sninger og nye muligheder, ndr
tingene gdr anderledes end forventet, og
processen mgder forhindringer

* Opbygger glaede og fortrolighed ved at
veere udenfor i naturen og med friluftslivets
aktiviteter
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Fremgangsmdéde

Eleverne skal gruppevis lave et bédl og forberede et
maltid over bdl. Det kan veere helt primitivt og evt.
baseret pé stenaldertema. Sdledes fdr grupperne
ikke gryder eller andet kogegrej, men skal opfinde
tilberedningsmdder, f.eks. ved at snitte lange grill-
spyd ud af pinde, bruge varme sten, som tingene
skal stege p4, eller tilberede efter planke-metoden,
hvor strélevarmen tilbereder maden. Sgrg for, at
eleverne er bevidste om at anvende den bdltype,
der er egnet til den mad, de vil lave. Det kan veere en
fordel, at hver gruppe har en elev, der passer bédlet
og sgrger for at passe det med breendetilfgrsel kon-
tinuerligt. De kan evt. skiftes til at veere bdlpasser 15
minutter ad gangen.

Overvejelser omkring madlavning over bal:

« Kan eleverne selv finde pd tilberedningsmetoder
og std for organisering, er det bedst og bevirker en
stor grad af motivation og interesse i processen.
F.eks. ved at organisere rdvarerne selv og medbrin-
ge det hjemmefra.

 Der kan laves en bdlmadskonkurrence, hvor der
gives point for: At anvende urter og planter de selv
har plukket, eller evt. fisk de selv har fanget. Den
mest opfindsomme tilberedningsform. Den ceste-
tiske og anretningsmeessige veerdi, f.eks. ved at
anrette maden og spisestedet scerlig fint og i tréd
med deres tema. Samarbejde og godt feellesskab
med at lave maden (alle deltager).

» Eventuelt kan grupperne lave en byttegkonomi og
bytte rdvarer til gavn for deres proces. Gruppen
kan sdledes udpege en kgbmand, der skal forsgge
at bytte sig frem til de rdvarer/urter, gruppen
gnsker.

Frilufts
g Radet



LEKTION 9-12:

BAL OG UDEK@KKEN

» Veer opmeerksom pd at introducere god kakkenhy-
giejne i udelivet samt sikre procedure for skrald, sd
hver gruppe har en skraldepose fra opstart, at alle
ved, hvor fgrstehjcelpsgrej er, samt procedure for
at anvende indsamlede planter - mdske skal de
godkendes af leereren fgr anvendelse?

« Afslut med, at grupperne praesenterer deres
mad, og hvordan det gik undervejs med at lave
maden. Scet tid af til at nyde maden og hygge sig
i grupperne, at have tid til opvask og oprydning i
grupperne og til en afsluttende evaluering af hele
forlgbet.

Tegn pa leering

» Anvender med fortrolighed sin viden om
og erfaring med at lave bdl, snitte og bruge
veerktajer

e Indsamler planter og naturmaterialer og gdr
pd opdagelse

- Eksperimenterer og finder pd

» Samarbejder og indgdr i stgttende feelles-
skaber med sin gruppe omkring andres idéer
og er i stand til at justere sine egne idéer pd
baggrund af gruppens gnsker

« Viser gleede og fortrolighed ved udelivet
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UDFORDRING OG EVALUERING

Udfordringsopgaver

« | stedet for grenhuler og lette skjul kan | bygge en
gapahuk, hvor der bygges en hule (en gapahuk) af
grene med snor og knob.

* Eleverne skal identificere vedtyper og kunne forkla-
re veddets egenskaber.

« Grupperne skal bruge deres fantasi og lave en
historie, der bygger pd deres hule/lejrplads.
Efterfglgende inviteres en indskolingsklasse, der i
mindre grupper bes@ger hver "boplads” og fdr leest
historierne op, evt. rundt om bdlet.

* Lav et stgrre temaarrangement om f.eks. stenalder
eller et kendt naturfolk, f.eks. indianertema, hvor
eleverne er kleedt ud, inviter en yngre klasse til at
deltage og lav lege, der passer til temaet.

* Lad eleverne selv planlcegge indhold, lege og andre
aktivitetsformer i det omfang, det er muligt.

Forslag til evaluering

« Eleverne laver dagbog undervejs i forlgbet, hvor der
er tegnet skitser af hulen, bdlpladsen, bdltyper og
nedskrevet breendetyper, treesorter og eventuelle
fundinaturen.

« Eleverne interviewer hinanden til slut i forlgbet og
italescetter, hvad de har oplevet som leererigt og
speendende ved forlgbet. Eller der opstilles spgrgs-
mal af leereren eller eleverne, der er vaesentlige for
klassens lcereproces og indholdsdimension.

« Eleverne laver en kort film eller billedpraesentation
fra afslutningsdagen, som leegges pad Skoletube.

« Efter hver undervisningsgang leegger hver gruppe
et billede fra dagen med en kort tekstind i et
feelles dokument - evt. pd Skoletube, i Padlet eller
andet program, klassen er vant til at anvende til
portfolio.
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- Lad eleverne bruge kameraet pd deres smartpho-
nes til at dokumentere ting i naturen, der voekker
deres opmeerksomhed eller som de bliver nysgerri-
ge pd at f@ mere viden om.

* Eventuelt kan der ved hver undervisningsgang
udveelges en lille gruppe "journalister”, hvis opgave
er at dokumentere det, der foregdr, f.eks. ved inter-
view, billeder, film eller den vinkel og udtryksform,
de veelger at arbejde med.

Frilufts
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