LARINGSKORT & Fiugs,

Friluftsliv pa skoleskemaet

Friluftsradet er stolt af at kunne preesentere 112 leeringskort om friluftsliv til grundskolen.
Leeringskortene demonstrerer nogle af alle de muligheder, som friluftsliv kan bidrage med til undervisningen.

Leeringskortene lever op til Forenklede Feelles Mdl for idroet, men er ogsa velegnede til andre fag i grundskolen - ikke mindst den
understgttende undervisning.

Leeringskortene er opbygget, sa du som lcerer eller pcedagog nemt kan komme i gang med undervisningen i friluftsliv uden at have
forudscetninger for aktiviteterne. De er inddelt i syv serier. Hver serie bestadr af otte til 20 lceringskort, der er udviklet af specialister
inden for de forskellige kategorier:

Kano, Bouldering, Orientering, Teambuilding gennem friluftsliv, Friluftsliv pé hjul, Vinterfriluftsliv og Basisfriluftsliv.

| Friluftsradet siger vi, "at der findes ikke ddrligt vejr, kun forkerte klce’r”. Derfor er leeringskortene trykt pa vandafvisende og slid-
stcerkt papir, som téler det danske vejr. Dermed kan de altid bringes med ud, ndr der skal dyrkes friluftsliv.

Friluftsradet opfordrer alle til, at reglerne for at feerdes og opholde sig i naturen og sikkerhedsforanstaltninger overholdes ved ud-
fgrelse af aktiviteterne pa leeringskortene. Det er den ansvarlige for udferelsen af aktiviteten, som beerer ansvaret for, at reglerne
for at feerdes og opholde sig i naturen og sikkerheden overholdes.

Leeringskortene er stgttet af Udlodningsmidler til friluftsliv. Derfor kan Friluftsradet tilbyde lceringskortene gratis, sa leenge lager
haves. Leeringskortene kan ogsa printes fra friluftsraadet.dk/laeringskort.

FriluftsrGdet gnsker dig rigtig god forngjelse med leeringskortene til Friluftsliv
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Flemming O. Torp

=
5]
=
=
=%
)
2
2
£
3
3
3

FRILUFTSRADET HAR OGSA:

Naturens Dag - arlig meerkedag med gratis
undervisningsmateriale -
www.naturensdag.dk

Grent Flag Grgn Skole — undervisningspro-
gram om beeredygtighed og miljg -
www.grgntflag.dk

Oplev mere - brug naturen - regler i na-
turen www.oplevmere.nu

En verden til feelles — undervisningsmateri-
ale om klima i Uganda -
www.enverdentilfaelles.dk

Grgnne Spirer — inspiration til aktiviteteri
naturen - www.groennespirer.dk

Grejbanker - lan friluftsudstyr til din klasse
www.grejbank.dk

Den store plantejagt — biodiversitetspro-
jekt til grundskolen
www.groentflag.dk/plantejagt

Bla Flag - aktiviteter og information om
feerdsel ved strande og havne
www.blaflag.dk

Klgverstier — oplagte stier til at dyrke fri-
luftsliv - www.klgverstier.dk

Naturparker - sammenhcengende natur-
arealer med scerlige muligheder for frilufts-
liv - www.danskenaturparker.dk

LAS MEGET MERE PA
FRILUFTSRAADET.DK

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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Frilufts
RAdet

LARINGSKORT

SADAN BRUGER DU LARINGSKORT TIL FRILUFTSLIV:

Kategori og nummer pa leeringskort

LARINGSKORT <,

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 07

SELEE Illustration: inspiration og instruktion til at udfare

aktiviteten

AKTIVITET

Aktivitet: formal, estimeret tidsforbrug, deltagerantal mm.

Leeringsmadl: lceringsmal der bliver opfyldt gennem denne
aktivitet

Forenklede Fecelles Mal: Hvilke forenklede Feelles Mal
er kortet malrettet i mod. Det er forkortelser, som er
uddybet pa friluftsraadet.dk

Sikkerhed: sikkerhedsforanstaltninger du skal veere op-
meerksom pa, inden du udfarer aktiviteten. Det er den
ansvarshavende for aktiviteten, der er ansvarlig for, at
alle sikkerhedsforanstaltninger og regler bliver overholdt.
Friluftsrddet har intet ansvar for, at sikkerhed og regler
for at feerdes og opholde sig i naturen, bliver overholdt i
forbindelse med brug af leeringskortene

= | LARINGSMAL
Etever
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LARINGSKORT 5 Fuutts, TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 07

Forberedelse: materialer og organisering der er ngdvendige,

DELE-SKI inden aktiviteten scettes i gang

SIKKERHED FREMGANGSMADE
Fd eleverne

Fremgangsmade: udgvelse af aktiviteten

EVALUERING

- Undgd at sno eller binde rebf haender
~Undgd at lebe pd stejle skrdninger a5

Evaluering: evaluering af aktiviteten med eleverne

Giv kommandoer: "hojre-ver
«Findes der | virkeligheden ta

Tegn pa leering: hvordan du ser, at eleverne har opndet
leering

TEGN PA LERING

FORBEREDELSE

= 5Ki konstrueres pd stedet ved at reb bindes rundt om
brazttet, hvor hver person stdr

r skal gennemfores pd tid

QR-kode: til friluftsraadet.dk/laeringskort med informa-
tioner og links henvendt til lceringskortene

0 cm bredde. Lengden af
% meter pr. person.

Pa nogle leeringskort er der indsat en ekstra QR-kode, de
henviser til specielle sikkerhedsforanstaltninger og supple-
rende aktivitetsark tilknyttet leeringskortet

“Evt. genstande til at markere banen
Organise

«4- 5 eleveri hver gruppe

Der er progression i aktiviteterne i hver kategori pd leerings-
kortene, men det er ogsad oplagt at blande kategorierne

Stottet of udlodningsmidier til friluftsliv |
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