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      Friluftsliv gør børn gladere og klogere. Det styrker deres motorik, læring og personlige udvikling. Friluftsrådet arbejder for, at friluftsliv kommer på skoleskemaet for alle elever. 
  







    
            Friluftsaktiviteter kan være et godt supplement til klasseundervisning og de mere traditionelle idrætsaktiviteter. Friluftsaktiviteter kan bringe andre kompetencer i spil hos eleverne, styrke de sociale relationer og udfordre elevernes fysiske færdigheder.


Friluftsaktiviteter kan integreres på mange måder i undervisningen fx:


	som valgfag
	som et forløb i idrætsundervisningen, herunder som eksamensemne
	som et forløb i den understøttende undervisning
	som aktiviteter eller udeskoleforløb i øvrige fag
	som en lejrskole eller udflugt

	 



Friluftsrådets har testet og udviklet undervisningsmaterialer til at integrere friluftsliv i skolen.  Materialerne dækker både konkrete aktivitetskort, videnskort, længere undervisningsforløb, vejledninger til valgfag og idræts afgangsprøve. 


Alle materialer kan gratis downloades her fra siden - se nedenfor.
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        	Lån udstyr gennem Grejbankerne
	Find ude-aktiviteter på skoven i skolen
	Find din lokale naturvejleder
	Se oversigt over naturskoler
	Se gratis materialer om udeskole
	Regler for sejlads med elever
	Bliv certificeret grøn skole
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                Skoletilbud fra friluftsorganisationer

    



  




  
      Læs om tilbuddene
  



      

  




  



  

        
        

      


                Læringskort

    



  




  
      Download de gratis læringskort til friluftsliv i skolen
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      Bliv certificeret Grøn Skole
  



      

  




  



  

        
        


                Inspiration til naturen som klasseværelse

    





  
      Der er masser af muligheder for at flytte klasseværelset ud af de vante rammer og ud i naturen. Det giver blandt andet eleverne førstehåndsoplevelser, erfaringsbaseret læring og sociale kompetencer.

 

  





    
            



  

        
        


  
      



  

        
        


  
          [image: På billedet ses 5 børn og en voksen, der taler sammen. I baggrunden er der skov. Solen skinner og det er sommer]



  



      

  




  





                Tag ud med en naturvejleder

    




  
      En naturvejleder er specialist i formidle naturen og sin begejstring over den.
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                Naturskoler og Naturcentre

    




  
      Over hele landet findes naturcentre, økobaser, naturskoler osv. der kan bruges af skoler.
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                Skoven i skolen

    




  
      En samling af gode ideer til at bruge skoven i den tværfaglige undervisning.
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                Udeskole - flyt ud i virkeligheden

    




  
      Udeskole.dk samler viden om teori og praksis for lærere og lærerstuderende m.v.
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                Norske friluftsaktiviteter

    




  
      Bliv inspireret af det norske friluftsliv til forskellige friluftsaktiviteter i idræt.
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      Copyright
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                Find 250 aktiviteter i naturen

    




  
      Find en aktivitet i naturen for de yngste børn hos Friluftsrådets Grønne Spirer.

  





  
      Læs om Grønne Spirer
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                Grøn Skole

    




  
      Opnå det grønne flag til din skole ved at arbejde med miljø og bæredygtighed gennem Friluftsrådets undervisningsprogram.

  





  
      Læs om Grøn Skole
  



      

  





    



      

  




  



  

        
        


                Materialer til download

    





    
            



  

        
        


  
      



  

        
        


  
          [image: Slip børnene fri i naturen og se dem gro. Der er nogle oplevelser børn bare skal have i naturen, og dem har Friluftsrådet med danskernes hjælp nu lavet en kanon med støtte fra Nordea-fonden. Den skal hjælpe familier, foreninger, skoler og institutioner så de tager børnene mere med ud i naturen. ]



  





      Copyright
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                Naturoverskud i undervisningen 

    




  
      Nyt undervisningsmateriale til natur/teknologi i mellemtrinnet sætter fokus på 12 naturoplevelser, som alle børn skal have. Der er både naturfaglige undersøgelser og mangfoldige naturoplevelser på skoleskemaet med det nye print-selv materiale.

  





  
      
            


  
      Hæftet Naturoverskud i undervisningen 
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                Læringskort til friluftsliv

    




  
      




  





  
      
            


  
      112 læringskort inkl. lærervejledning til friluftsliv i folkeskolen

  



    


      
            


  
      Lærervejledning og guide til læringskort
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      Folder: Potentialet ved Friluftsliv i skolen
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      Valgfag i friluftsliv - lærervejledning 
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      Kortlægning af folkeskolers brug af friluftsliv og undervisning i naturen 2017-2020_0.pdf
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      Vejledning afgangsprøve i Idræt.pdf
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                Fokusplakat

    




  
       




 




 

  





  
      
            


  
      Plakat Friluftsliv i Skolen.pdf
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                Videnskort til Friluftliv

    




  
      

  





  
      
            


  
      Videnskort  til friluftsliv i skolen - til elever
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      Basisfriluftsliv web_0.pdf
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      Udekøkken web_0.pdf
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      Samarbejde og udfordring web_0.pdf
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      Orientering web_0.pdf
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      Folkeskolers brug af friluftsliv med fokus på idræt Oxford Research 2017.pdf
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      Friluftsrådet

Sekretariatet

Scandiagade 13

2450 København SV.

  





  
      Tlf. 33 79 00 79
  





  
      fr@friluftsraadet.dk
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      EAN: 5790002751806
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    Information

      


  
      Hold dig opdateret om friluftsliv i Danmark, friluftspolitik og muligheder for at søge tilskud. Vi sender nyhedsbrev ud hver 2.-3. uge.


Tilmeld dig nyhedsbrevet
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